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Nimes ist ganz anders
Das Zufallswunder der Arena 7 Von Karena Niehoff

Manchmal beneide ich die dickfelligen Kiinstler unter
den Reisenden, die an allem mit aufreizender Gleich-
giiltigkeit voriiberfahren, um sich irgendwo ins griine
Gras zu legen, Ich teile mit diesen stérrischen GenieBern
die Begeisterung fiir Sonnenuntergéinge, weite Fldachen, alte
Biume und hochmiitige
Berge; aber ich habe
doch die Erfahrung ge-
macht, daB Stadte, Steine,
Geschafte, StraSen und
Menschen ebenfalls
Landschaftensind, schép-
ferische Einfdlle, die sich
manchmal schon beim
fliichtigen Hinsehen grei-
fen und begreifen las-
sen, manchmal aber auch
von jedem einzelnen
von neuem und nur fiir
sich selbst aus einer
zdhen Schicht farbloser
Alltdglichkeiterlost wer-
den miissen wie im
Marchen der Barenmhdu-
ter von dem liebenden
Maédchen, Es gibt froh-
liche Landschaften und
Stddte und tragische,
glanzvolle und triibe; manche sind ganz einfach nur still
und missen erst zu dem verwandelt werden, als was sie
sich selber denken. .

Aber auf Nimes, nach Marseille und neben dem dicht
benachbarten Montpellier die groBte Stadt des Midj,
trifft weder das eine noch das andere zu. Es bietet sich
nicht der miterlebenden Phantasie an, weil seine StraBen
niichtern und ungesprachig sind; und es ist nicht still,
weil es laut, sehr laut sogar und voll rauh haspelnder
Gesdhdftigkeit ist. Trotzdem ist es nicht alltdglich, denn
es ist neben Arles die beriihmteste Romerstadt auBer-
halb Italiens, der Stolz aller geschichts- und kunst-
freudigen Franzosen, ,ein Wunder”, wie die Archdologen
meinen, weil nur in Nimes die antiken Bauwerke nach
zwei Jahrtausenden in so koniglicher Vollkommenheit
sich bewahrt haben.

Doch das eben ist das Merkwiirdige an dieser Stadt,
daB man sie um ihrer Auserwdhltheit nicht lieben, son-
dern hiochstens bewundern, das Einzelne einzeln bewun-
dern kann. Es fiigt sich nicht zu einem Ganzen, zu einem
Vollen, in dem jedes Ding seinen Platz hat und die
Steine mit den Bdumen und den Menschen neben sich
verwandt sind, wie in dem trégen, iippigen Arles, wo
das Romische halb zerstort ist und dennoch die Stadt in
einem einzigen unendlichen Gesprdch mit ihrer Vergan-
genheit verbunden ist. Nimes weil von sich nur das
Sichtbare, den Weg der Augen — Augen, die schon lange
ohne Erinnerung sind.

Ich hatte von dem wie iiberall in Frankreich erstaunlich
riihrigen Fremdenbiiro einen Plan mit einem Ariadne-
faden in die Hand bekommen, mit dessen Hilfe man
wauf kiirzestem Wege” aller Kostbarkeiten habhaft wer-
den konnte. Es liege alles ziemlich nahe beieinander, so
beruhigte man mich vorsorglich; aber als ich mich durch
das nachmittdgliche, zielbewuBte Gewiihl einer der beiden
breiten HauptstraBen zwéngte, zweifelte ich daran. Wo
sollte zwischen all den muffigen Biiroh&usern, in denen
mit Papier, Textilien und Schuhen en gros gehandelt
wird, zwischen all den Menschen, die eben aus diesen
Biiros und den dazugehodrigen Fabriken fiir die gehei-
ligte blaue Stunde in ihr Stammcafé stiirzen, zwischen
all den unzdhligen Geschéften, die auch wieder Papier,
Textilien und Schuhe, en détail, verkaufen -— wo und
wie sollte das Wunder der augusteischen Arena Raum
fiir seine herrschsiichtige GréBe, Geduld fiir seine Ein-
samkeit finden?

Und doch ist sie ganz plétzlich da. Erst noch das um-
fingliche Finanzamt, ein Platz, der nur aus schlafenden
Omnibussen besteht und aus riesengroBen, farbigen
Zuckerschaummaéannern, die sich mit schrillen Schreien
selbst anzubieten scheinen; dann, hinter diesem wogenden
Bonbon-Wattehimmel, die Arena: groB, ruhig, schén. Ein
langsam, wie im Schlafe, atmendes Steinwesen, hinein-
geworfen in eine fremde Welt; in eine Welt, die von den
weichen, kraftvollen Bogen, die hoch sich tiirmen wie
erstarrte Spriitnge von Raubtieren, und von blutigen
Spielen in vollendeten Ovalen nichts mehr weiB. Diese
Arena ist ein Zufall in dieser Stadt, und weil etwas so
Schones kein Zufall sein darf, darum ist sie ein Aergernis.

Ich kletterte iiber die seit zweitausend Jahren abge-
tretenen Treppen, die zugleich die zwanzigtausend Sitze
des Amphitheaters sind, bis ganz oben auf die Balu-
strade, und ich griibelte wieder, woran das liegt. Viel-
leicht daran, daB die Languedoc so viel karger, spar-
samer, einsilbiger ist als die Provence, obwohl doch beide
an den Ufern der Rhéne in Sichtweite zusammenstoBen?
Aber eben: zusammenstoBen — sie hdngen nicht zu-
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sammen, Die verschiedenen Gesichter ihrer Landschaft
trennen mehr, als ihre gemeinsame Geschichte bindet,.
Der Himmel iiber der Provence scheint satter und wei-
cher, die Luft leichter und zirtlicher zu sein als jenseits
der Rhone. Von der Arena in Arles und von den proven-
zalischen Burgen sieht man in ein Land, das sich wohlig
in Farben und Diiften des Obstes rikelt, und in dem die
Menschen in aller Unschuld dicht neben den weiBien, mit
bizarren Phantasieblumen aus filigranfeinem Draht ge-
schmiickten Grédbern der Friedhéfe nach den silbernen
Melodien ihrer Querpieifen und den sanft erregten Trom-
meln der Tamburine ihre ,Farandole* tanzen. Von der
hohen Mauer der Arena von Nimes aber sirid nur die
kalkigen Hiigel des kleinen Garrigues-Gebirges, freud-
los dunkelgriine Oelbaumfelder, zu sehen und die stor-
rischen Platanen, denen man die Kronen gekdpft hat, und
deren dicke Arme rauh und blattlos in die Luft greifen,
als sollte diese ihre Wunden schlieBen. Ueberall auf den
Strafen des Siidens — von der Croisette in Cannes bis
sogar nach Lyon hin — gibt es diese abgestorbenen oder
zur ,Erholung” kiinstlich verstiimmelten Platanen — aber
nirgends machten sie mich so traurig wie in Nimes.

So allein fithlte ich mich hier, daf§ ich glaubte, in einen
Brunnen zu steigen, als ich in der Arena wieder hin-
unterkletterte — in einen Brunnen, aus dem ich nie
wieder herauf kénnte. Und spater fand ich, daB die
Menschen in den Strafien verschlossene, angespannte
Gesichter hatten, sogar noch, wenn sie Iachten. Sie
spielten auch nicht, was sonst doch iiberall eine so
prichtig unbefangene Gewohnheit ist, ,Boule* auf den
StraBen. Hier denken sie wohl mehr als irgendwo in
dieser sonst industrielosen Landschaft an Geschéfte. In
Arles und Montpellier haben die Laden statt der Tiiren
klingende, bunte Perlenvorhénge. In Nimes haben sie
alle feste, sehr feste Tiiren.

Alles mag anders sein, wenn zu Pfingsten die ,Toros”,
die Stierkadmpfer, auf den weiffen gedrungenen Pferden
der Camargue hereinziehen, voran die buntbebéanderte
Musikkapelle und dahinter gleich die schwarzen, festen,
camarguischen ,Taureaux” oder die grifSieren, hdseren

der sogar aus Paris herangereisten Stierkampf-
begeisterten die beriihmtesten und durch den Genius des
Kampfplatzes geadelten ,Corridas® von Frankreich statt-
finden. Nimes hat keinem Konig, keinem Feldherrn und
keinem Dichter ein besonders auffallendes Denkmal
gesetzt, wohl aber den Stieren: auf dem grofien Platz,
wo die breite Allee des Jardin Public in die Strafie nach
Montpellier und zum Meere miindet, steht auf hohem
Sockel ein méchtiger, gerade zum StoB geduckter Stier
aus Bronze.

150 Kilometer Umweg beim
Kaffeekochen

Hausfrauen machen sich das Leben schwer

Je mehr sich die Forschung mit den Leistungen der ver-
schiedenen Berufe beschaftigt, desto mehr kommt die
Kleinarbeit der Hausfrau zu Ehren. Holldndische Aerzte
haben ermittelt, daB Hausfrauenarbeit meist anstrengen-
der ist als die Téatigkeit in Biiro oder Fabrik und daB der
Energieverbrauch mit dem eines Arztes zu vergleichen
ist, Das liegt vor allem an der langen Arbeitszeit, die
im Durchschnitt 14% Stunden betrdgt, und daran, daB die
meiste Arbeit stehend verrichtet werden muS. Dem-
entsprechend leiden sechzig Prozent aller Hausfrauen an
Uebermiidung.

LaBt sich daran etwas &ndern? In allen Zweigen der
Industrie ist die Arbeitsrationalisierung seit Jahren eine
Selbstverstdndlichkeit. Ueberall hat man mit genau
dbrchdachter Anordnung der Gerdte und Arbeitspldtze
Krafte gespart, nur im Haushalt hat sich nichts Wesent-
liches gedndert. Das Bureau of Standards in den Ver-
einigten Staaten hat jetzt in Zusammenarbeit mit Haus-
frauenverbdnden und Hunderten von Familien alle Ver-
richtungen, vom Betten- und Friihstlickmachen bis zum
Pldtten und Pfefferniissebacken, wissenschaftlich unter
die Lupe genommen und gefunden, daB durch rationelle
Planung und Einteilung der Haushaltsarbeit ein Viertel
der tdglichen Arbeitszeit gespart werden kann.

Anfangs waren fast alle Hausfrauen skeptisch und
bezeichneten die Skizzen und Tabellen, die von den
Rationalisierungs-Experten angelegt wurden, als reine
Theorie. Erst als die Forscher Stoppuhr und Zollstock
weglegten, sich die Schiirze umbanden und selbst mit-
machten, zeigten sie Interesse. SchlieBlich staunten sie,
in welchem MaBe Kleinigkeiten ihr Leben erleichtern
konnten, ,Seitdem. ich tiglich drei Stunden zu frejer
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klarte eine Mutter von drei Kindern, und eine andere
meinte: ,Ich fiihle mich zehn Jahre jlinger als meine
Nachbarinnen, die noch nach dem alten Schema arbeiten.”

Bei der Rationalisierung spielen folgende Punkte eine
Rolle:

Moéglichst wenig Lauferei. Es ist erstaunlich, wie un-
iiberlegt die meisten Kiichen eingerichtet sind. Topfe und
Pfannen sind weit vom Herd entfernt, Zucker, Mehl und
Gewiirze stehen in entlegenen Ecken. Einer Hausfrau
wurde nachgewiesen, daBi sie jahrlich in ihrer Kiiche
150 Kilometer zuviel gelaufen war, nur weil sie die
Kaffeekanne in dem einen Schrank, den Kaffee im an-
deren, die Kaffeemaschine in der entgegengesetzten Ecke
und das Lot im Loffelfach aufzubewahren pflegte.

Der miide Riicken, Neben der rationellen Anordnung
der Kilchengerate gibt es das Problem wirklich praktischer
Kiichenmdobel, Unzdhlige Frauen beugen sich taglich iiber
zu niedrige Kichentische, Waschzuber und Pléttbretter
und sinken abends mit schmerzendem Riicken ins Bett.

Abwaschen, Die beste Technik ist, das Geschirr in der
Reihenfolge Gléaser, Schiisseln, Teller, Silber, Topfe heiB
abzuspiilen und dann abtropfen zu lassen, Abtrocknen mit
dem Handtuch ist nicht nétig. Das Geschirr mufl aber
wirklich trocken sein, Wird es feucht weggestellt, so

kénnen noch anhaftende Bakterien weiterleben und sich
vermehren,

Weg mit dem Ballast. Man sehe sich Speisekammer,
Biifett, Schrinke und Schubladen an und entferne alles,
was nicht wirklich gebraucht wird. So hat man plétzlich
Platz und Ordnung. Was man am haufigsten braucht, mu
vorn stehen, Selbst gegen diese Selbstverstdndlichkeit
wird tiberall verstoBen,

Wische-Strategie. Statt ein dutzendmal in die Wasch-
kiiche zu laufen, bis man alle Eingelheiten zusammen hat,
stelle man vorher alles Nétige zusammen und schaffe
es dann mit zwei oder drei Wegen in den Keller. Beim
Plitten soll man sich hinsetzen., Auf Tischen und Betten
ringsum muB geniigend Platz sein, um die verschiedenen
Stapel gleich so anlegen zu koénnen, wie sie spdter weg-
gepackt werden sollen.

Der Familienrat. Es geht nicht nur darum, die Arbeit
zu vereinfachen. Wichtig ist auch, daf die Familie die
ndchsten Ziele gemeinsam festlegt und gemeinsam ver-
folgt. In vielen Ehen werden die Probleme aber nicht
einmal von Mann und Frau gemeinsam besprochen, und
die Kinder werden fast nie zu solchen Gesprachen hinzu-
gezogen. Demgegeniiber hat sich der ,Familienrat” aufs
beste bewdhrt, An ihm nehmen auch die halberwachsenen
Kinder teil. Friedrich Stocker
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Frei ven Husten und Bronchitis!

Gehen Sie aués Ganze, Nehmen Sic gleich die auch in schweren Fillen von
Husten, Bronditis, Brondhialasthma, Verschleimung und Luftrdhrenkararrh
wirksame Heilpflanzen-Komposition nach dem Verfahren von Dr.med.Boether,
Die Dr. Boether-Bronchitten sind stark schleimldsend und das Bronchiengewebe
kriftigend, Der mitverwendete Wild-Plantago beseitigt besonders rasch quilen-
den Hustenreiz. Allcin in den letzten Jahren gebrauchten Hundertrausende dieses
durchgreifende Spezialmittel. Packungen zu M 1.45 u. M 3.40 in allen Apotheken.

Dr.Boether-Bronchitten

verstiérkt mit Witd -Plantago
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Ich verliere mit ihm einen unermidlichen Arbeiter, der
durch Pflichttreue und Schaffenskraft allen ein Voroild war
und bleiben wird.

Einrichtungshaus Paul Déhler

Ein Lichtblick

10r alle nervésen oder durch den aufrelbenden All-
tag erschépfien Frauen jeden Alters ist FRAUEN-
GOLD. Auf natirliche Art bessert FRAUENGOLD die
Gesamtiverfassung lhres K&rpers, schenkt gesunden
Schlaf, seelischen Auftrieb — Kraft zu neuer Jugend.
Resignieren Sie also nicht, machen Sie es wie un-
gezdhite Frauen vor lhnen Verschaffen Sie sich
neue L'ebenskmh, innese Ausgeglichenheit und
Daseinsfreude h FRAUENGOLD. .
dure Nimm

— und Du bliihst quf!

++» und fir thren Mann und lhr Kind EIDRAN, die Gehirn-
und Nervennahrung von erstaunlicher Wirkungskraft,

in Apsthsken, Drogerien und Reformhédwasern

G

verzogen nach; Berlin-Tempelhof
Tempelhofer Damm 72 « Tel.: 66 42 64
(gegeniiber Flugplatz, Ndhe S- und U-Bahn)

/() ir gehen mit den besten Vorsitzen .

und Hoffnungen in das Jahr 1954,
Auch wir werden wieder alles tun, damit
es in Berlin weiter aufwirts geht!

Zum Abschlu8 des vergangenen Jahres
haben wir alle Voraussetzungen ge-
schaffen, daB die gesamte Organisation
unseres Betriebes noch teistungsfdhiger
sein wird als bisher. Das wachsende
Vertrauen unserer Kunden war pnd

ist uns dabei die wertvol'ste Hilfe.
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